
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Kontak ta oss  v ia  e-pos t  

jobbcoaching@ljuset.com 

eller via telefon 

031 51 54 83 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• Du står i centrum.Du står i centrum.Du står i centrum.Du står i centrum. Det betyder att vi tillsammans väljer ut den av våra 
coacher som passar din profil och dina behov bäst. 
 

• Lokal förankring.Lokal förankring.Lokal förankring.Lokal förankring. Det betyder att du som vill arbeta i den region där 
du bor, träffar en jobbcoach som känner till vad som gäller i ditt 
område och som har ett stort nätverk där.  
 

• Stort nätverk över Sverige.Stort nätverk över Sverige.Stort nätverk över Sverige.Stort nätverk över Sverige. Det betyder att för dig som vill arbeta i en 
annan del av landet, får stöd med kontakter i de landsdelarna via din 
jobbcoach nätverk.  
 

• Fokus på dina behov.Fokus på dina behov.Fokus på dina behov.Fokus på dina behov. Det betyder att du kan se våra kurser och 
moment som ett smörgåsbord, där du väljer de delar som du behöver 
för att nå ditt mål – att få en anställning.  
 

• Ett högt tempoEtt högt tempoEtt högt tempoEtt högt tempo. Det betyder att vi sätter tidsbegränsade mål och 
delmål, en handlingsplan som ökar takten i ditt arbetssökande och 
som tydligt mäter dina framgångar.  
 

• Feedback som vårt främsta verktyg.Feedback som vårt främsta verktyg.Feedback som vårt främsta verktyg.Feedback som vårt främsta verktyg. Det betyder att din jobbcoach 
beskriver för dig, sin mening om VAD du gör, HUR du gör och hur det 
påverkar dina möjligheter att få en anställning.  
 

• En mentor.En mentor.En mentor.En mentor. En person som hjälper dig vid nätverksskapande, som 
förmedlar kunskaper kring den bransch du är på väg in i, som 
ytterligare stöttar vid arbetssökande och som är ett bollplank när en 
anställning påbörjats.  

 

Tjänstedeklaration Jobbcoaching 

Avtalat tjänsteutbudAvtalat tjänsteutbudAvtalat tjänsteutbudAvtalat tjänsteutbud:::: 

Yrkesinriktning 
 

•  Administration 
•  Bygg och anläggning 
•  Data/IT 
•  Hantverksyrken 
•  Hotell,  restaurang och 

storhushåll  
•  Hälso- och sjukvård 
•  Industriell  t i l lverkning 
•  Installation drift  och 

underhåll  
•  Naturvetenskapligt 

arbete 
•  Pedagogiskt arbete 
•  Sanering och 

renhållning 
•  Socialt arbete 
•  Säkerhetsarbete 
•  Tekniskt arbete 
•  Transport  

Geografiskt områdeGeografiskt områdeGeografiskt områdeGeografiskt område::::    
 

Vi jobbar i följande arbetsmarknadsområden och kommuner 

Göteborg: 
• Göteborg 
• Öckerö 
•  

Solna 
• Danderyd 
• Ekerö 
• Håbo 
• Järfälla 
• Norrtälje 
• Sollentuna 
• Solna 
• Sundbyberg 
• Täby 
• Upplands Bro 
• Upplands Väsby 
• Vallentuna 
• Vaxholm 
• Österåker 

Lund 
• Burlöv 
• Eslöv 
• Hörby 
• Höör 
• Kävlinge 
• Lomma 
• Lund 
• Staffanstorp 

Mölndal: 
• Ale 
• Härryda 
• Kungsbacka 
• Kungälv 
• Lerum 
• Lilla Edet 
• Mölndal 
• Partille 
• Aligsås 
• Orust 
• Stenungsund 
• Tjörn 

 

UtbildningUtbildningUtbildningUtbildning////erfarenheterfarenheterfarenheterfarenhet:::: 

Samtliga våra coacher är 
utvalda utifrån  hög 
kompetens, lång 
erfarenhet och 
personliga egenskaper. 
Vi har vinnlagt oss om att 
få med de mest 
kompetenta 
människorna i vårt team.  
 
Vi har många olika 
bakgrunder vilket borgar 
för att vi ska kunna hitta 
en coach som passar 
just dig.  
 
 På nästa sida finner du 
en närmare presentation 
av vårt team. 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Göteborg/Mölndal:    
Peter JosefssonPeter JosefssonPeter JosefssonPeter Josefsson    
 
Peter har erfarenhet av jobb inom tjänstemannasektorn, näringslivet 
och affärsvärlden. Han har under sina 5 år som coach främst coachat 
ingenjörer, tekniker, ekonomer, bygg och anläggningspersonal, 
hantverkare samt chefer och ledare på alla nivåer.  Som jobbcoach är 
han rak, tydlig och ställer krav.  Peter har sitt kontor i Göteborg. 
    
Anna KoppAnna KoppAnna KoppAnna Kopp    
 
Anna är certifierad från Strandska och har 4 års erfarenhet av att 
coacha akademiker, tjänstemän och kollektivanställda. Hennes 
yrkesspecialiteter är ekonomi teknik, friskvård, försäljning och 
marknadsföring, kultur, naturvetenskapligt och pedagogiskt arbete. 
Som jobbcoach är hon lyssnande, utforskande och handlingsinriktad. 
Anna har sitt kontor i Göteborg  
    
Lena LundströmLena LundströmLena LundströmLena Lundström    
 
Lena är sedan utbildad och certifierad coach vid Viva coaching och 
har erfarenhet av jobb inom tjänstemannasektorn utbildnings och 
universitetsvärlden. Hon har dessutom en mångårig erfarenhet av att 
vägleda ungdomar. Hennes yrkesspecialiteter är akademiker av alla 
slag och främst ingenjörer. Som jobbcoach är hon rak, tydlig och 
ställer krav.  Lena har sitt kontor i Göteborg 
    
Peter PlomanPeter PlomanPeter PlomanPeter Ploman    
 
Peter har erfarenhet av jobb inom försäljning och marknadsföring. 
Han har under många år coachat ett flertal olika kategorier 
människor: Ungdomar, akademiker, tjänstemän, hantverkare och 
kollektivanställda. Som jobbcoach är han lyssnande, ärlig och ställer 
krav.  Peter har sitt kontor i Göteborg 
 
Solna:    
Stefan BerndtStefan BerndtStefan BerndtStefan Berndt    
 
Stefan har erfarenhet av jobb inom stat och kommun, hantverksyrken 
och jobb för unga personer. Han har under 5 år coachat många 
ungdomar och uppskattas mycket utifrån sitt sätt att möta människor 
från deras egen utgångspunkt och att stötta till egna karriärval. 
Stefans yrkesspecialiteter är hantverkare, pedagogiska yrken och 
jobb i ledande positioner.  Stefan har sitt kontor i Norrtälje 
 
Lund:    
Evalisa KarlströmEvalisa KarlströmEvalisa KarlströmEvalisa Karlström    
 
Evalisa har erfarenhet av jobb inom IT, utbildning, ekonomi och 
personal.  Hon har lång erfarenhet av jobb- och karriärcoaching och 
har arbetat med i stort sett alla typer av kompetenser . Hennes yrkes-
specialiteter är ingenjörer, tekniker och naturvetare. Som jobbcoach 
är hon lyssnande, rak och ärlig, och har en förmåga att se lösningar. 
Evalisa har sitt kontor i Lund 

Referenser 
 
Vi har erfarenhet från flera 
arbetsmarknadsprojekt, där 
arbetsförmedlingar från olika 
platser i Sverige varit 
delaktiga.  
 
Vi har arbetat med företag 
som Right Management, 
Sveriges Akademiker-
förmedling, Manpower och 
med flera fackförbund, både 
för kollektivanställda och 
tjänstemän.  
 
Vi har personliga erfarenheter 
av arbetslöshet och 
arbetssökande.  
 
Vi har erfarenhet att arbeta 
med människor med bak-
grund från andra länder än 
Sverige.  
 
Vi har arbetat i projekt där vår 
statistik visar att upp till 78 % 
av deltagarna, har nått sina 
mål, att få en anställning. 

Tjänstedeklaration Jobbcoaching 

Fakta 

Vi är 6 coacher och du 

är välkommen att 

kontakta oss via 

e-post: 

jobbcoaching@ljuset.com 

eller via telefon 

031 51 54 83 

Vardagar 08.30 – 17.00 

Vår besöksadress i 

Göteborg är 

Södra Hildedalsgatan 9 

Besök oss gärna på: 

www.ljuset.com 

Ljuset i  Göteborg 
Älvhålegatan 26 
417 28  GÖTEBORG 

Allmän beskrivningAllmän beskrivningAllmän beskrivningAllmän beskrivning    
 
Läs mer om oss på www.ljuset.com 


